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Einladung

zum Kennenlernkurs
der neuen Schihauptschiler/innen
im Schulsportzentrum Tschagguns
von Freitag, den 03.07 bis Samstag, den 04.07.2009

Anreise: Freitag, 03.07.09
bis 14:00 Uhr, Schulsportzentrum Tschagguns
in Trockentrainingsbekleidung

Mitzubringen: Trockentrainingsbekleidung, Turnschuhe, Hallenschuhe, Hausschuhe,
Trinkgurt mit Trinkflasche (kein Training ohne Getrank!), Regenjacke,
Pulsuhr mit Brustgurt, Pulswerte der Spiroergometrie, Pezziball,
ausgefillter Fragebogen zur Untersuchung ,visuelle Wahrnehmung im
Skirennsport”

Kursende: Samstag, 04.07.09 gegen 16:00 Uhr

Achtung: Gerne wirden wir Euch Eltern einladen am Samstag um 14:00 Uhr
Eure Kinder bei einer Trainingseinheit zu beobachten. Im Anschluss

informieren wir noch Uber die weiteren Inhalte des
Sommertrainingsprogrammes.

Entschuldigungen: bitte umgehend an

Marcel Schoder Mobil: 0664 / 5411232

Mit freundlichen Griien

Das Team der Schihauptschule



